ZASADY KORZYSTANIA Z CEREMONII SAUNOWEJ W STREFIE SAUN NA KRYTEJ PLYWALNI ,,NA FALI” W GOSTYNIU

Uczestnictwo w ceremonii saunowej jest rownoznaczne z akceptacjg ponizszych zasad.

1. Ceremonia saunowa odbywa sie w saunie finskiej rytualnej na terenie strefy saun w obiekcie krytej ptywalni ,,Na Fali” w
Gostyniu.

2. Z ceremonii saunowej mogg korzystaé Klienci, ktérzy dokonali rezerwacji miejsca, a takze dokonali optaty wpisowej oraz
wykupili bilet wejsciowy lub karnet na ptywalnie zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

W saunie obowigzuje limit oséb. O udziale w ceremonii saunowej decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
W ceremonii mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat oraz nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych.

Uzywane podczas ceremonii reczniki powinny bys czyste i nieprzepocone.
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Przed wejsciem do sauny nalezy udac sie pod prysznic, zdjac stréj kapielowy oraz doktadnie umy¢ cate ciato, a nastepnie
wytrze¢ sie do sucha i okry¢ ciato recznikiem (bez stroju kapielowego).
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Do sauny nalezy wchodzi¢ boso. Klapki nalezy pozostawi¢ po bokach wejscia do sauny, aby nie utrudniaty ruchu.

8. Zajmujac miejsce w saunie nalezy pamieta¢, ze im wyzej tym cieplej. Nalezy siedzie¢ lub leze¢ tak, aby cate ciato
znajdowato sie na reczniku wtgcznie ze stopami.

9. Do sauny nie wolno wnosi¢ zadnych napojow, jedzenia oraz bizuterii.
10. W saunie nalezy zachowac cisze.

11. Po zakoniczonej ceremonii nalezy opusci¢ saune oraz umy¢ cate ciato pod prysznicem, a nastepnie przystgpi¢ do
schtadzania zimng wodg od stép w kierunku serca.

12. Odpoczynek po ceremonii powinien trwac przynajmniej tyle ile trwata sesja w saunie. Nalezy uzupetni¢ utracone ptyny
w organizmie woda.
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Wyrazam zgode na udziat w ceremoniach saunowych prowadzonych w obiekcie krytej ptywalni,,Na Fali” w Gostyniu.

Oswiadczam, iz akceptuje wyzej wymienione zasady, regulamin ogdlny obiektu, a takze regulamin sauny, w ktdrej jest
prowadzona ceremonia. Nie posiadam przeciwwskazan lekarskich do udziatu w ceremoniach saunowych.

(data i podpis)
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit .a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE o$wiadczam, ze:

1@, NIZEJ POAPISANY/ -3 cvrvevirerererereeetee ettt et see e eea s e e tes e sresessassraessaserteseesrnbessaserens wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celu uczestnictwa w ceremoniach saunowych.

(data i podpis)



KLUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1§ 2 art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujacego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu, ul. Starogostyriska 9a, 63-

800 Gostyn. Kontakt z administratorem jest mozliwy takze za pomocg adresu mailowego: osir@gostyn.pl

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z inspektorem jest mozliwy za

pomocy adreséw mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celach

kontaktowych oraz promocyjnych,

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢:

a) organy wiladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajgcych na zlecenie organéw
wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktdre wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa, ,

b) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca
oprogramowania dziedzinowego, firma obstugujgca strong internetowg administratora,

c) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspotpracujgce z naszym osrodkiem

Dane przetwarzane bedg na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do czasu wycofania zgody z wniesieniem o

usuniecie danych osobowych. W przypadkach, w ktérych wymagajg tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o

narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony w tych przepisach.

Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO,

do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach opisanych w art. 21 RODO,

do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,

prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,

ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej (lit. a-f) nalezy skontaktowaé sie z
Administratorem lub z Inspektorem Danych Osobowych.

7.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzgd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie
danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

Zgoda jest dobrowolna.

Panstwa dane moga by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.



