ZASADY KORZYSTANIA Z CEREMONII SAUNOWEJ W STREFIE SAUN NA KRYTEJ PŁYWALNI „NA FALI” W GOSTYNIU
Uczestnictwo w ceremonii saunowej jest równoznaczne z akceptacją poniższych zasad.
1. Ceremonia saunowa odbywa się w saunie fińskiej rytualnej na terenie strefy saun w obiekcie krytej pływalni „Na Fali” w Gostyniu.
2. Z ceremonii saunowej mogą korzystać Klienci, którzy dokonali rezerwacji miejsca, a także wykupili bilet wejściowy na pływalnię zgodnie z obowiązującym cennikiem.

3. W saunie obowiązuje limit osób. O udziale w ceremonii saunowej decyduje kolejność zgłoszeń. 
4. W ceremonii mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 18 lat oraz nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych.
5. Używane podczas ceremonii ręczniki powinny byś czyste i nieprzepocone.

6. Przed wejściem do sauny należy udać się pod prysznic, zdjąć strój kąpielowy oraz dokładnie umyć całe ciało, a następnie wytrzeć się do sucha i okryć ciało ręcznikiem (bez stroju kąpielowego).
7. Do sauny należy wchodzić boso. Klapki należy pozostawić po bokach wejścia do sauny, aby nie utrudniały ruchu.

8. Zajmując miejsce w saunie należy pamiętać, że im wyżej tym cieplej. Należy siedzieć lub leżeć tak, aby całe ciało znajdowało się na ręczniku włącznie ze stopami. 

9. Do sauny nie wolno wnosić żadnych napojów, jedzenia oraz biżuterii. 

10. W saunie należy zachować ciszę.

11. Po zakończonej ceremonii należy opuścić saunę oraz umyć całe ciało pod prysznicem, a następnie przystąpić do schładzania zimną wodą od stóp w kierunku serca. 

12. Odpoczynek po ceremonii powinien trwać przynajmniej tyle ile trwała sesja w saunie. Należy uzupełnić utracone płyny w organizmie wodą.
Imię i nazwisko uczestnika ………………………………………………………………………………...................
Tel. kontaktowy …………………………………………………..
Adres zamieszkania ………………………………………………………………………………..................................
Wyrażam zgodę na udział  w ceremoniach saunowych prowadzonych w obiekcie krytej pływalni „Na Fali” w Gostyniu. 
Oświadczam, iż akceptuję wyżej wymienione zasady, regulamin ogólny obiektu, a także regulamin sauny, w  której jest prowadzona ceremonia. Nie posiadam przeciwwskazań lekarskich do udziału w ceremoniach saunowych.
…………………………………………………………..

(data i podpis)
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit .a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oświadczam, że:

Ja, niżej podpisany/-a ……………………………………………………………………………..…………..wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu uczestnictwa w ceremoniach saunowych. 

…………………………………………………………..

(data i podpis)

KLUZULA INFORMACYJNA RODO
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 art. 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowiązującego od 25 maja 2018 r., informuję, iż:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu, ul. Starogostyńska 9a, 63-800 Gostyń. Kontakt z administratorem jest możliwy także za pomocą adresu mailowego: osir@gostyn.pl 

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikołajec. Kontakt z inspektorem jest możliwy za pomocą adresów mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

3. Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celach kontaktowych oraz promocyjnych, 

4. Odbiorcami danych osobowych mogą być:

a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działających na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa, , 

b) podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego, firma obsługująca stroną internetową administratora, 

c) prasa, portale społecznościowe i instytucje współpracujące z naszym ośrodkiem
5. Dane przetwarzane będą na czas trwania realizacji określonego celu lub do czasu wycofania zgody z wniesieniem o usunięcie danych osobowych. W przypadkach, w których wymagają tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas określony w tych przepisach.

6. Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora: 

a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii, 

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, 

c) do usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO, 

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach opisanych w art. 21 RODO, 

e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO, 

f) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw określonych powyżej (lit. a-f) należy skontaktować się z Administratorem lub z Inspektorem Danych Osobowych. 

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

8. Zgoda jest dobrowolna. 

9. Państwa dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane.
