
  „15 długości na 15-ste urodziny pływalni” – próba pływacka 

 

Regulamin 

1.ORGANIZATOR  

1) Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu;   

 

2. MIEJSCE 

1) Kryta pływalnia " Na Fali"  ul. Starogostyńska 9a,  63-800 Gostyń; 

 

3. CEL  

1) Popularyzacja  sportu pływackiego; 

2) Zachęcanie dzieci i młodzieży do uczenia się i doskonalenia pływania; 

3) Rozwijanie motoryki u dzieci i młodzieży oraz dorosłych; 

 

4. TERMIN REALIZACJI 

1) Od 08 do 31 maja 2023 roku; 

 

5.KATEGORIE WIEKOWE (CHŁOPCY / DZIEWCZĘTA)  

1) Dzieci i młodzież do rocznika 2008    7 długości (175m) – styl do wyboru; 

2) Młodzież i dorośli od rocznika 2007    15 długości (375m) – styl do wyboru; 

 

6. ZASADY 

1) Do próby pływackiej  mogą przystąpić osoby, które zapoznały się z regulaminem oraz posiadają 
wypełnione oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych. W przypadku osób niepełnoletnich 
oświadczenie podpisuje rodzic/prawny opiekun; 

2) Uczestnicy mogą dokonać próby w ramach pobytu na krytej pływalni;  
3) Chęć podjęcia próby należy zgłosić ratownikowi pełniącemu dyżur oraz dostarczyć ww. oświadczenie. 

Próby można dokonać wielokrotnie; 
4) Próba pływacka jest przeprowadzana na pływalni 25-metrowej na czas;  
5) Start jest wykonywany wyłącznie z wody; 
6) Podczas nawrotu uczestnik musi dotknąć  ściany basenu; 
7) Pomiar czasu – ręczny; 
8) Po zakończonej próbie uzyskany czas zapisywany jest do tabeli wyników; 

 
7. ODPŁATNOŚĆ  

1) W ramach biletu wstępu na basen lub posiadanego aktywnego karnetu; 

 

8. NAGRODY W DWÓCH KATEGORIACH (CHŁOPCY/DZIEWCZĘTA) 

1) I miejsce – karnet 1-miesięczny na basen + gadżety firmowe; 

2) II miejsce – karnet 2-tygodniowy na basen + gadżety firmowe; 

3) III miejsce  - karnet 1-tygodniowy + gadżety firmowe; 

 

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1) Organizator zapewnia opiekę ratowników WOPR podczas trwania próby pływackiej; 
2) Opiekę i bezpieczeństwo nad osobami niepełnoletnimi poniżej 13 roku życia, sprawują rodzice/prawni 

opiekunowie; 
3) Organizatorzy próby pływackiej nie ponoszą odpowiedzialności z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych i 

nieszczęśliwych wypadków; 
4) Zgłaszając uczestnictwo w próbie pływackiej, uczestnik jednocześnie akceptuje niniejszy regulamin 

oraz regulamin ogólny pływalni; 
 

Organizator. 

 


