»15 dlugosci na 15-ste urodziny ptywalni” - préba ptywacka

www.osir.gostyn.pl

Regulamin

1.0RGANIZATOR

1)

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu;

2. MIEJSCE

1)

3. CEL

1)
2)
3)

Kryta ptywalnia " Na Fali" ul. Starogostynska 9a, 63-800 Gostyn;

Popularyzacja sportu ptywackiego;
Zachecanie dzieci i mtodziezy do uczenia sie i doskonalenia ptywania;
Rozwijanie motoryki u dzieci i mtodziezy oraz dorostych;

4. TERMIN REALIZAC]I

1)

0d 08 do 31 maja 2023 roku;

5.KATEGORIE WIEKOWE (CHLOPCY / DZIEWCZETA)

1) Dziecii mtodziez do rocznika 2008 7 dtugosci (175m) - styl do wyboru;
2) Mitodziez i dorosli od rocznika 2007 15 dtugosci (375m) - styl do wyboru;
6. ZASADY

1) Do proby ptywackiej moga przystapi¢ osoby, ktére zapoznaly sie z regulaminem oraz posiadajg
wypelnione o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych. W przypadku oséb niepeinoletnich
oSwiadczenie podpisuje rodzic/prawny opiekun;

2) Uczestnicy moga dokona¢ préby w ramach pobytu na krytej ptywalni;

3) Che¢ podjecia proby nalezy zgtosi¢ ratownikowi petnigcemu dyzur oraz dostarczy¢ ww. o$wiadczenie.
Préby mozna dokona¢ wielokrotnie;

4) Proéba ptywacka jest przeprowadzana na ptywalni 25-metrowej na czas;

5) Startjest wykonywany wytacznie z wody;

6) Podczas nawrotu uczestnik musi dotkna¢ $ciany basenu;

7) Pomiar czasu - reczny;

8) Po zakonczonej probie uzyskany czas zapisywany jest do tabeli wynikow;

7. ODPLATNOSC

1)

W ramach biletu wstepu na basen lub posiadanego aktywnego karnetu;

8. NAGRODY W DWOCH KATEGORIACH (CHLOPCY/DZIEWCZETA)

1)
2)
3)

[ miejsce — karnet 1-miesieczny na basen + gadzety firmowe;
Il miejsce - karnet 2-tygodniowy na basen + gadzety firmowe;
III miejsce - karnet 1-tygodniowy + gadzety firmowe;

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)

3)

4)

Organizator zapewnia opieke ratownikéw WOPR podczas trwania préby ptywackiej;

Opieke i bezpieczenstwo nad osobami niepetnoletnimi ponizej 13 roku zycia, sprawujg rodzice/prawni
opiekunowie;

Organizatorzy proby plywackiej nie ponosza odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i
nieszczesliwych wypadkow;

Zgtaszajac uczestnictwo w probie ptywackiej, uczestnik jednoczesnie akceptuje niniejszy regulamin
oraz regulamin ogdlny ptywalni;

Organizator.



