Regulamin —,,V Gostynski Mleczny Bieg”
Organizatorzy

Spotdzielnia Mleczarska w Gostyniu oraz Ogrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu

Cel biegu

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, biegania jako najlepszej i najprostszej formy zachowania
dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.

Miejsce i termin

Start i meta — parking przy ptywalni.
Trasa biegu — okoliczny las.

Dystans biegu — ok. 5 km.

Termin biegu — 1 czerwca 2018r.

Biuro zawodow — parking przy ptywalni.
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Program biegu

1. Otwarcie biura zawodow i zapisy — w dniu biegu od 12:00 do 16:00.
2. Start biegu — 17:30.
3. Zakonczenie oraz wreczenie nagrody i dekoracja zwycigezey — 19:00.

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba, ktéra zapozna si¢ z regulaminem —
wyruszenie na tras¢ biegu jest jednoznaczne z faktem zapoznania si¢ z jego trescig.

2. Osoby ponizej 18 roku zycia uczestnicza w biegu pod opieka rodzicéw, prawnych

opiekunow lub za ich pisemng zgoda. Zgodg¢ podpisuje rodzic/opiekun prawny przed

odbiorem numeru startowego w biurze zawodow.

Weryfikacja wieku na podstawie dowodu tozsamosci.

Kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnos¢.

Zapisu na bieg mozna dokona¢ do 31 maja na stronie www.osir.gostyn.pl lub w

biurze zawodow. W dniu biegu ilo§¢ miejsc bedzie ograniczona.
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Organizatorzy zapewniaja

Bezptatny udziat w biegu.

Zabezpieczenie biegu przez stuzby techniczne, pracownikow OSiR-u i wolontariuszy.
Opieke przedmedyczna.

Pomoc techniczna.

Napoj na mecie.

Puchar Burmistrza dla zwycigzcy.

Pamigtkowe chusty wielofunkcyjne dla biegaczy oraz medale dla pierwszych 400
0sob na mecie.

8. Wspanialg atmosferg.

NogakrwnpE


http://www.osir.gostyn.pl/

Nagrody

Kazdy z uczestnikOw otrzyma zestaw upominkéw firmowych Spoétdzielni Mleczarskiej w
Gostyniu. Odbior po biegu za okazaniem numeru startowego.

Zasady bezpieczenstwa

1. Udzial w biegu odbywa si¢ w okolicznym lesie.

2. Biegnac nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢ lub
spowodowac urazu, kontuzji innego uczestnika biegu.

3. Zakaz zabierania ze sobg na tras¢ biegu szklanych 1 ostrych przedmiotow.

4. Uczestnik biegu powinien posiadaé stroj sportowy.

5. Podczas biegu obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, uzywania
otwartego ognia, niszczenia przyrody i zasmiecania.

6. W razie potrzeby nalezy skontaktowac si¢ z organizatorami, obstugg medyczng lub
porzadkowa.

7. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa 1 podporzadkowac si¢ poleceniom stuzb

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

Zakaz udziatu 0s6b pod wplywem alkoholu lub innych substancji odurzajacych.

9. W lesie nalezy zachowac cisze.
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Postanowienia koncowe
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Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

2. Zobowiazuje si¢ uczestnikow biegu do przestrzegania regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za zdarzenia wynikte
Z nieprzestrzegania regulaminu. Wnioski, zazalenia, reklamacje mozna sktada¢
organizatorowi najpozniej 15 minut po zakoficzeniu imprezy.

4. Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majatkowe powstate przed,

w trakcie lub po biegu, a takze za rzeczy zagubione.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodeg.

6. Bieg nie jest wyscigiem — nie jest prowadzona klasyfikacja koncowa — kazdy kto
ukonczy bieg jest dla nas ZWYCIEZCA.

7. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 odbierajgc numer startowy
akceptuje zapisy regulaminu i o§wiadcza, ze nie ma przeciwwskazan medycznych do
startu w biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu z przyczyn organizacyjno-

technicznych.
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