
GRAFIK ZAJĘĆ FITNESS 

DZIEŃ RODZAJ ZAJĘĆ TERMIN MIEJSCE PROWADZĄCY 

PONIEDZIAŁEK PŁASKI BRZUCH                   18:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
MARTYNA 

  ABT 19:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
MARTYNA 

  SPINNING  19:00 STADION                           
UL. SPORTOWA 1 

NORBERT 

  SPINNING 20:00 STADION                             
UL. SPORTOWA 1 

NORBERT 

WTOREK BODY PUMP 18:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
NORBERT 

  BODY PUMP 19:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
NORBERT 

  TRX 20:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
NORBERT 

ŚRODA PŁASKI BRZUCH                   18:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
MARTYNA 

  ABT 19:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
MARTYNA 

  SPINNING 19:00 STADION                           
UL. SPORTOWA 1 

EWA 

  SPINNING 20:00 STADION                           
UL. SPORTOWA 1 

EWA 

  AQUA AEROBIK 20:00 KRYTA PŁYWALNIA  UL. 

STAROGOSTYŃSKA 9A 
NORBERT 

CZWARTEK BODY PUMP 18:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
NORBERT 

  BODY PUMP 19:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
NORBERT 

  TRX 20:00 KREGIĘLNIA              UL. 

STRZELECKA 27 
NORBERT 

PIĄTEK AQUA AEROBIK 19:00 KRYTA PŁYWALNIA   
UL. STAROGOSTYŃSKA 9A 

NORBERT 

 


