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1. Kazdy Klubowicz zobowiazany jest do zapoznania sig | przestrzegania niniejszego regulaminu.

2. Kazda osoba przed rozpoczeciem treningu zobowijzana jest do akceptacji ~w panelu rejestracyjnym bttps: //osir-
gostyn.cms.efitness.com,plfindex oéwiadczenia o zaznajomieniu sie z niniejszym regulaminem oraz oéwiadczenia o nieposiadaniu
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen,

W przypadku osob niepetnoletnich o$wiadczenia akceptuje rodzic tub prawny opiekun uczestnika zajec.
3. Karnety wystawione s3 imiennie i nie moga by¢ udostepniane osobom trzecim.

4. Klubowicz wyraza zgode na przetwarzanie przez O$redek Sportu i Rekreacji w Gostyniu jego danych osobowych w celach
marketingowych.

5. Klubowicz wyraza zgode na publikacjg swojego wizerunku, na stronie internetowej, portalach spolecznodciowych araz innych
materiatach promocyjnych, nalezacych do Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyniuw.

I. ZAJECIA GRUPOWE

1. Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsc, na zajecia grupowe nalezy sie wezeéniej zapisat.

ZAPISY NA ZAJECIA ODBYWAJA SIE NA STRONIE www.osir.gostyn.pl:
* zaktadka STREFA ZAJEC GRUPOWYCH
* REJESTRAC]JA (dot. nowych osdb) !
* HARMONOGRAMY
*WYBOR ZAJEC
* ZAPISZ SIE
* LOGOWANIE

Uwaga! Jezeli posiadacz karnetu zapisze sig na zajecia grupowe i nie przyjdzie oraznie odwota swojej niecbecnosci do godziny 12:00 w
dniu zajeé, Oérodek Sportu i Rekreacjl moze zastosowaé karencje w postaci braku mozliwosci rezerwacii przez okreslony czas (np. 1
tydzien) lub ograniczenie iloéci rezerwowanych zajet.

2. W zajeciach grupowych moga uczestniczy¢ osoby posiadajace wazny karnet, jednorazowa wejécidwke lub jednorazowy wejéciowke
Free Pass oraz nie posiadajace przeciwwskazat zdrowotnych do wykonywania éwiczen fizycznych.

3. 0 ile obowlazujaca promocja nie stanowi inaczej, karnet wazny jest 1 miesiac, 3 miesiace lub 6 miesigey od daty zakupu. W dhugosc
waznodci karnetu wliczane sa réwniez weekendy i $wieta ustawowo wolne od pracy.

4, Informacje o rodzajach zaje¢ grupowych dostgpne s3 na stronie www.osir.gostyn.pl , profilu spotecznosciowym Facebook (Progress
Fitness Gostyfi) oraz w obiekcie, w keérym odbywajg sig zajgcia.

5. Zajecia odbywaja sie wg ustalonego grafiku i trwaja 30-50 minut.
6. Rezerwacji na zajecia grupowe mozna dokona¢ z wyprzedzeniem 2 tygodni.

7. Na zajecia nalezy stawi¢ si¢ 10 min przed ich rozpoczgciem. W przypadku spdZnienia na zajg¢cia zarezerwowane, ze wzgledu na
wejéciwki jednorazowe, nie ma gwarancji udziatu w zajeciach.

8. W przypadku spéZnienia na zajecia przekraczajacego 10 minut ze wzgleddéw bezpieczeiistwa (brak rozgrzewki), nie mozna braé udziatu
w zajeciach

9. W przypadku oséb posiadajacych problemy zdrowotne lub kobiet w ciazy, uczestnik zaje¢ zobowiazany jest dostarczy€ pisemng zgode
lekarza do udziatu w zajgciach.

10. W zajeciach grupowych nie moga bra¢ udziatu osoby, ktore odczuwaja zte samopoczucie, badz bedace pod wplywem alkoholu lub
$rodkéw odurzajacych.

11. Oérodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu nie ponosi odpowiedzialnoéci za wypadki powstate na terenie obiektu, w ktorym odbywaijg sie

zajecia, bedace nastepstwem nie stosowania sig do zapls6éw niniejszego regulaminu, instrukeji obstugi urzgdzer i przyrzadow, czy poleceti
pracownikéw,

12, Na terenach Klubu Fitness Progress bezwzglednie obowiazuje czyste obuwie sportowe zamienne (inne od tego, w ktérym klubowicz
przyszedt na zajgcia). Obuwie nalezy zmieni¢ w miejscu do tego przeznaczonym.

13. Ze wzgled6éw higienicznych na kazde zajgcia klubowicz zobowigzany jest przynie$¢ czysty recznik,

14, Na zajeciach grupowych obowigzuje str4j sportowy. Podczas zaje¢ wskazane jest spozywanie wody.

15. Nalezy zachowac czysto$¢ oraz stosowac sig do ogolnie przyjetych norm zachowania.

16. Na terenie obiektu, w ktérym odbywaja sie zajecia, chowigzuje bezwzglqdﬁy zakaz palenia i spozywania alkoholu.
17. Za rzeczy | przedmioty osobiste pozostawione w szatni Klub Progress Fitness nie ponosi odpowiedzialnosci.

18. Klubowicz ponosi petng odpowiedzialnos¢ za zniszczenie rzeczy { mienia naletacych do Ofrodka Sportu i Rekreacji w Gostyniu.
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STREFA CWICZEN SILOWYCH ORAZ CARDIO

Sitownia zlokalizowana jest przy Krytej Phywalni na ul. Starogostynskiej 9 i administrowana jest przez Osrodek Sportu i
Rekreacji w Gostyniu.

Sitownla jest czynna zgodnie z harmonogramen.

Warunkiem korzystania z sitowni jest uiszczenie oplaty oraz zapoznanie si¢ z poniZszym regulaminem sitowni, instrukejami
uiytkowania i obstugi urzadzen treningowych oraz ich przestrzeganie.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sig z zapewnieniem dbatascio bezpieczefstwo ludzi, poszanowanie Spragtu i sall,
Wiszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do éwiczent moga byt wykarzystywane tylko zgodnie ich przeznaczeniem.

Zabrania si¢ wykonywania éwiczei na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. W przypadku zauwazenia usterek
korzystajacy winien zgtosi¢ ten fakt pracownikowi obiektu lub innej upowainionej osobie. '

Szczegblng uwage nalezy zwracaé na stan techniczny linek stalowych, paséw i mechanizméw stuzacych do udiwigbw cigzaréw.
Réwnies dokiadnie nalezy nakladaé talerze na stojak.

Szczegdlna uwage nalezy zwrdci¢ réwniez na stan techniczny urzadzen elektronicznych, licznikéw zegardw i biezni,
Kiubowicze korzystajacy z sitowni zobowigzani s do pozostawienia tadu i porzadku po zakoficzonych éwiczeniach.

Administrator sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu éwiczacych powstaty w wyniku:
- stanu zdrowia cwiczacego

- uzywania sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem
- nieprzestrzegania regulamindéw oraz polecen obstugi sitowni

Zabrania sie:

- korzystania z sitowni niezgodnie z regulaminem i zaleceniami obslugi

- korzystania z sitowni osobom niepetnoletnim bez pisemnej zgody rodzica / opiekuna prawnego
- wykonywania éwiczen bez potozonego recznika na tapicerowanych siedziskach

- rzucania talerzy, hantli, sztangielek i innego sprzgtu na podioge

- powodowania sytuacji zagrazajacych bezpiecze nstwu

7. sitowni moga korzysta¢ osoby od 13 roku zycia za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Zgoda rodzica musi by podpisana
w obecnosci przedstawiciela OSiR.

Klubowicze naruszajacy porzadek, przepisy regulaminu lub obowiazujacych instrukcji urzadzesi treningowych, moga by
usuwani z sitowni.

W sitowni obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania napoj6éw alkoholowych, narkotykéw, Srodkéw odurzajacych, cwiczenia
pod wptywem tych §rodkéw oraz palenia papierosow,

Wszystkich Klubowiczéw korzystajacych z urzadzen treningowych obowigzuje stréj i obuwie sportowe (petne).

W sitowni obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie zalecefi dotyczacych bezpieczefistwa, zawartych w instrukejach i
regulaminie sitowni.

ODPOWIEDZIALNOSC 1 KARY

Administrator sitowni nie ponosi odpowiedzialnoci za przedmioty wartoéciowe, gotéwke, karty ptatnicze, telefony komérkowe
itp. pozostawione w sitowni.

7a zniszezenie lub uszkodzenie sprzgtu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukejg uzytkowania, obowigzuje odptatnosé
wysokoéci 100% wartosci szkody.

Za wypadki i zdarzenia wynikajace 2 nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zaleceii dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w
instrukcjach obstugi poszczeg6lnych urzadzed treningowych administrator sitowni nie penosi odpowiedzialno$ci.

Ja nizej popisany/a o$wiadczam, iz zapoznatem/am sig | akceptuje ninfejszy regulamin. Oswiadczam, ie mdj stan zdrowia/ stan
zdrowia mojego dziecka/ pozwala mi na korzystanie ze strefy ¢wiczert sitowych i cardio oraz udziat w zajeciach grupowych .

Wyrazam zgoede na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z ustawq zdnia 29 sierpnia 1997r. 0 ochronie danych osobowych,
{Dz. U. z 2016 r. poz. 922 .}

Podpis Klubowicza / opiekuna prawnego
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O$wiadczenie cztonka klubu PROGRESS FITNESS

prowadzonego przez
OSRODEK SPORTU I REKREAC]I W GOSTYNIU

Imie i nazwisko

AAres ZAIMICSZRANIAL v reeerereemsiereesssssirassresssssssasssssasss s sinssressssssss s s pasgrss s essassssrstassa st

Tel. kontaktowy

Adres e-mail

Data Urodzenia.....ccocveeveveesrmmesninissse e snnen PESEL

................................................................................................

NUMER KARNETU / RODZA] KARNETU

O$wiadczam, iz zapoznatem sig z regulaminem klubu PROGRESS FITNESS (dot. zaje¢ grupowych, korzystania ze
strefy ¢wiczen sitowych i cardio) i akceptujg jego postanowienia.

Data i podpis Klubowicza

...........................................................................................



