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»I11 Gostynski Maraton — Druzynowy Bieg L.aczony”
Dni Gostynia — 01.06.2018r.

Regulamin

I. Organizatorzy:

1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu.
2. Gmina Gostyn.
3. Gostynskie Towarzystwo Sportowe CITIUS.
Il. Cel imprezy:
1. Promocja aktywnosci fizycznej — rekreacji, a w szczegdlnosci biegania.
2. Promocja Gostynia jako miasta przyjaznego dla sportu i rekreacji.
3. Upamigtnienie 100-ej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

1. Termin i miejsce:

o whE

o

Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 czerwca 2018 r. (pigtek)

Start i meta —parking przy krytej ptywalni, ul. Starogostynska 9a.

Trasa biegu oznaczona na mapce.

Poczatek biegu dnia 1 czerwca 2018 r. 0 godz. 17.00, zakonczenie godz. 22.00

Odprawa techniczna kierownikow druzyn odbedzie si¢ 0 godz. 16.30w biurze
zawodow. Biuro zawodow miesci si¢ W namiocie na terenie przylegtym do krytej ptywalni.
Trasa biegu — ul. Sportowa, Aleja Kasyna Gostynskiego, Europejska, Nad Kanig, Jana Pawta
Il — w kierunku Klasztoru — Czeresniowa — w prawo w ulice Nad Kanig i dalej powrot tg
samg droga.

Bieg odbywa si¢ po chodnikach przy wymienionych ulicach. Szczegoétowe ustalenia
przekazane zostang kapitanom druzyn na odprawie. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw, kazdy
uczestnik powinien by¢ wyposazony w elementy odblaskowe. Na trasie biegu rozstawieni
zostang wolontariusze.

Na przejsciach dla pieszych, po ktorych odbywaé si¢ bedzie bieg nalezy zachowac
szczegblng ostroznos¢, mimo zabezpieczenia przez stuzby porzadkowe.

Dhugos¢ petli - 10550 metrow. 95 % trasy biegu posiada nawierzchni¢ z kostki brukowej i
asfaltowsa, a 5 % bruk. Trasa nie bedzie zamkni¢ta dla ruchu samochodowego i pieszego.
Na trasie beda znajdowaty si¢ dwa punkty odzywcze: w rejonie startu/mety i w okolicy
Klasztoru.

10. Zawodnik skracajacy trase¢ spowoduje dyskwalifikacje catej druzyny.
IV. Uczestnictwo:

1.
2.

Bieg ma charakter otwarty. Uczestniczy¢ w nim mogg druzyny sktadajace sie z 4 osob.
Dopuszcza si¢ maksymalnie do dwoch osob niepetnoletnich, ktore ukonczyty 16 rok zycia w
druzynie.

Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 1 czerwca 2018 r. nie osiagnely jeszcze
pelnoletnosci) zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

Wszystkie druzyny muszg zosta¢ zweryfikowane przed startem i odebra¢ numery startowe w
dniu 1 czerwca 2018 r. w godz. 15.30 — 16.30 (biuro zawodow).



5.

6.

~

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty, a uczniowie legitymacje
szkolna.
Warunki dopuszczenia zawodnika do biegu:

1) przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o  braku
przeciwwskazan do udzialu w zawodach (karty zdrowia) lub ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem 0 zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna - Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrze$nia 2001 r. w sprawie szczegdtowych
zasad | warunkoéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz. U.
Nr 101, poz. 1095).

2) podpisanie o$wiadczenia 0 zapoznaniu si¢ z Regulaminem i akceptacji jego
postanowien.

Kazda ze startujacych sztafet otrzymuje pakiet startowy.

Podczas biegu gldéwnego uczestnicy zobowigzani sg do posiadania nr startowego ( przod
koszulki ).

Dane uczestnika biegu moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o

ochronie danych osobowych, zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w
materiatach reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, itp.),
pobranie nr startowego oznacza zgode na uzycie wizerunku.

10. Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasady fair — play podczas trwania biegu i na trasie

biegu.

11. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,

uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci , ze udzial w nim wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1
strat o charakterze majatkowym.

12. Przyjecie numeru startowego jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
V. Zgloszenia:

1.

2.

3.

Zgloszenia beda przyjmowane wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na
stronie internetowej www.osir.gostyn.pl
Zmian w sktadach sztafet mozna dokonywac poprzez panel zawodnika do dnia 29 maja 2018
r. do godz. 15.00.
Jeden zawodnik moze zglosi¢ swoj udziat tylko jako cztonek jednej sztafety.
Organizator ustala limit startujacych zespotow sztafetowych na: 25 zespotoéw. Decyduje
kolejnos¢ zgloszen! Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu druzyn.
Opfate startowa nalezy wptaci¢ na konto bankowe bezposrednio po otrzymaniu maila
potwierdzajacego wypetnienie formularza:
Nr konta: 83 1600 1462 1816 9581 0000 0003 w banku BGZ BNP PARIBAS
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu, ul. Starogostynska 9a, 63-800 Gostyn,
W tytule przelewu prosimy wpisaé: ,, 111 Gostynski Maraton” — Druzynowy Bieg Laczony”
01.06.2018r. oraz ,,Nazwe Druzyny”.

e do 15 maja 2018 r. — 160z}

e 0d 16 maja do 29 maja 2018 r. — 200zt
Wptata nie podlega zwrotowi nawet w przypadku rezygnacji druzyny.

V1. Klasyfikacja:

1.

Bieg wygrywa sztafeta, ktora uzyska najlepszy czas tagczny po przebiegnigciu czterech petli
— 42 km 195 m (dystans maratonu).

VII. Nagrody:

1.
2.
3.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal.

Trzy pierwsze druzyny otrzymajg nagrody finansowe lub rzeczowe.

Ilo$¢ nagradzanych miejsc oraz wysokos¢ nagrod moze ulec zwigkszeniu w zaleznos$ci od
pozyskania sponsorow.


http://www.osir.gostyn.pl/

VI1II. Program zawodow:

1.
2.
3.
4.

01.06.2018 godz. 15.30 — 16.30 - weryfikacja i wydawanie numeréw startowych.
01.06.2018 godz. 16.30 - odprawa techniczna kierownikow druzyn ( kapitanow).
01.06.2018 godz. 17.00 — start do biegu.

01.06.2018 ok godz. 22.30 - ceremonia dekoracji sztafet oraz najlepszych zawodnikoéw i
zawodniczek.

IX. Liczenie okrazen i limit czasu:

1.

2.
3.

Czas uzyskany przez sztafetg¢ bedzie liczony elektronicznie za pomoca chipow i
kontrolowany przez sedziow.

W trakcie biegu mierzony bedzie czas poszczegdlnych zawodnikow.

Limit czasu dla catej sztafety wynosi 5 godz. W przypadku, gdy trzecia zmiana nie dobiegnie
przed uptywem czwartej godziny od startu — ostatni zawodnik nie zostanie dopuszczony do
startu i sztafeta zostanie zdyskwalifikowana.

X. Zmiany sztafetowe i zakonczenie biegu:

1.

2.

3.
4.

Zmiany sztafetowe moga si¢ odbywac tylko w wyznaczonej strefie zmian. Zawodnicy
przekazujg pateczke sztafetowa.

Ilos¢ zmian dokonywana przez sztafety: 4 zmiany. Kazdy zawodnik musi przebiec jedna
petle (10 550 m).

Zejscie zawodnika z trasy biegu powoduje dyskwalifikacj¢ druzyny.

Na trasie moze przebywa¢ tylko jeden zawodnik z danej druzyny. Bieg dwoch lub wigcej
zawodnikéw W tym czasie spowoduje dyskwalifikacje¢ druzyny.

XI. Postanowienia koncowe:

1.

2.

~N o

9.

Uczestnicy biegu sg zobowigzani do zapoznania si¢ z regulaminem ogo6lnym dostepnym na
stronie www.osir.gostyn.pl
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatek stanowig warunki

pogodowe zagrazajace zyciu uczestnikow).

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig lub
uczestnictwem w biegu.

Uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udzialu w imprezie sportowe;.

Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagrod w strefie podium.
Nagrody pieni¢zne beda wyplacane gotowka po ogloszeniu wynikéw oficjalnych.

Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sa nicodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu.

W dniu zawodow nie ma mozliwos$ci zapisania sig.

10. Uczestnicy moga skorzysta¢ z toalet na krytej ptywalni (organizator nie ponosi

odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste pozostawione w obiektach).

11. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

skradzione podczas imprezy.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest

poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem biegu.

13. Wszelkie postanowienia Dyrektora Biegu sg ostateczne.
14. Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.

Organizator


http://www.osir.gostyn.pl/

